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PRE CESTOVATELOV A DOVOLENKAROV

Cielom tohto stru¢ného sprievodcu je oboznamit vas so zakladnymi formami spravania sa pocas zacinajuceho
alebo prebiehajuceho teroristického dtoku. Myslite na to, Zze vam a inym to mdze zachranit zivot
alebo znizit riziko zranenia! Verim, ze uvedeny sprievodca vo vas zarovenh nevyvola zbytocnu
paranoju pocas cestovania, ale budete ho skor vnimat ako pomocku pre pripad krajnej nadze.



I. PRED VYCESTOVANIM DO CUDZINY

NEZABUDNITE NA:

1. INEORMUJTE SA O BEZPECNOSTNEJ SITUACII
ViR e DESTENACLE NA STRANKACE
MINISTERSTVA ZAHRANICNYCH VECI SR

http://www.mzv.sk/cestovanie_a_konzularne_info/oznamy_a_upozornenia_pred_cestovanim

A SLEDUJTE AKTUALNE SPRAVY Z0O ZAHRANICNYCH ZDROJOV.

S LOZER ST DD MOBILU TEIFEONNE CISLA-NA RPOIMCIH
A ZACHRANARSKE ZLOZKY DANEJ KRAJINY!



II. V DOVOLENKOVEJ DESTINACII VZDY
NOSTE SO SEBOU NABITY MOBIL!
POZORNE SI VSIMAJTE SVOJE OKOLIE,
ZVLAST V PROSTRIEDKOCH
HROMADNEJ DOPRAVY, RESTAURACIACH,
KULTURNYCH A SPORTOVYCH
PODUJATIACH A NA VEREJNYCH
PRIESTRANSTVACH!

Nasledujuce odporucania nie su stopercentnym navodom na adekvatne spravanie sa pocas teroristického utoku.
Taky jednoducho neexistuje. Nasa reakcia na nebezpecenstvo zavisi od mnohych faktorov: kde sa nachadzame;
aka je forma Utoku; ako su teroristi vycviceni a kolko ich je; aké zbrane pouzivaju; ako sme my fyzicky a psychicky
zdatni a ako dokazeme zvladat stres v kritickej situacii.



PRED POTENCIALNYM UTOKOM

Pokial spozorujete podozrivé spravanie a kombinaciu viacerych nasledujucich prvkov
(vystresovana alebo zméatena osoba; osoba v tranze, alebo naopak neprirodzene sebavedome kracajuca osoba;
zvySena Uroven stresu s bocnym pohladom; vyhybajuci sa pohlad; hiboké a rychle dychanie; neprimerané potenie
sa; zbavovanie sa alebo zabudanie osobnych veci; neprirodzene sa modliaca osoba; podozrivé vykriky a pouzivanie
slov a viet typickych pre teroristické skupiny; dve alebo viaceré osoby s podobnym podozrivym spravanim stojace
pri sebe alebo aj v blizkej vzdialenosti od seba) a podozrivo vyzerajicu osobu/osoby (Siroké a hrubé
oblecenie nezodpovedajlce k postave osoby, k teplote a sezdne; evidentne hrubsi opasok; tazka taska v rukach alebo
zavesena na pleci, s ktorou osoba opatrne manipuluje; pevne stlacené zapastie, z ktorého vychadza drét smerujuici
do tasky; mobil pevne stlaceny v ruke s pripravenym prstom na dotyk; napadne Cerstvo oholena brada — v porovnani
s ostatnymi opéalenymi ¢astami tvare; maskovanie tvare kapucnou, ¢iapkou a okuliarmi; tlacenie sa pomedzi fudi

a odsUvanie ludi v pripade, ak Uto¢nik kraca k cielu;) snazte sa ¢o najrychlejsie

nenapadne vzdialit, ukryt sa a upovedomte policiu! Pokial mate

odvahu a moznost bezpecne z ukrytu osobu odfotit alebo filmovat,

urobte tak! Mo6ze to neskor poméct pri vysetrovani. Funkciu vibracie

a zvuku na mobile vSak v ukryte ihned’ vypnite!



Ak na verejnom priestranstve, v budove alebo v prostriedkoch verejnej
dopravy spozorujete opustenu batozinu, tasku, igelitku alebo Skatulu,
spytajte sa 0s6b nachadzajucich sa blizkosti, ¢i im patril Ak nie, nedotykajte sa

jej a ihned sa vzdial'te! O moznom riziku informujte aj osoby nachadzajlce sa

v blizkosti a okamzite o naleze upovedomte policiu alebo ind prislusnu autoritu!

Pokial hlavne v meste spozorujete neprimerane rychlo sa pohybujice
auto smerom ku vam, predovsetkym dodavku alebo nakladné vozidlo, snazte sa
ukryt za pevnu bariéru alebo utekajte do najblizsej budovy! Hlasnym pokrikom
upozornite o nebezpecenstve aj okoloiducich!

Pokial kdekolvek zbadate opusteny kontajner alebo nadobu s oznacenim
radioaktivity, biohazardu alebo chemickej hrozby, bez premyslania co
najrychlejSie a ¢o najdalej utekajte! Ihned o naleze upovedomte policiu!



POCAS PREBIEHAJUCEHO UTOKU

Pokial ste od miesta Utoku daleko a dozviete sa o nom od beziacich [udi alebo z médii,
neriskujte! Nebudte zvedavi a nepriblizujte sa k miestu Gtoku! Skryte sa do vasho hotela
alebo do bezpecnej budovy vo vasej blizkosti!

2. CO UROBIT AKO PRVE, AK BUDEM PRIAMO NA MIESTE UTOKU?

Pokial mate moznost bezpecného Uniku zo zény prebiehajuceho Gtoku, treba tak rychlo urobit!
= Ak ide o strelbu a ste vonku, urychlene hladajte roh prvej budovy alebo iny odoIny objekt,
za ktory sa bezpecne skryjete a budete sa moct odtial esSte dalej bezpecne vzdialit!
Potom utekajte, dokym vladzete! Ak prebieha Utok vo vnatri budovy, okamzite
zrakom vyhladajte funkcny vychod a utekajte pricupeni skryvajuc sa za rézne
predmety (stoly, stolicky, nabytok, ...)!
= Ak ide o Utok nozmi alebo inymi nebezpecnymi predmetmi,
utekajte o najrychlejsie, ako viete!



Nesnazte sa za kazdu cenu poméhat tazko zranenym pocas neustale prebiehajuceho Utoku! Takéto konanie vas moze ohrozit.
Hoci je to proti naSmu presvedceniu a etike a zda sa to byt neludske, zo zény Gtoku je nevyhnutné o najskor uniknuit. Je

malo pravdepodobné, ze tazko zranenym dokazeme G&inne pomdct. Cim skor z miesta ttoku uniknete, tym skor budete moct
poskytnut informéacie policii, ktord ich vyuzije na prislusnu reakciu a zachranu dalSich oséb. Pokial je vo vaSich silach poméct
osobam, ktoré su iba lahko zranené a dokazu samé kracat, alebo ich dokazete rychlo z miesta Utoku vyniest, urobite dobry skutok.

Pokial sa vam v uzatvorenom objekte nepodari uniknit a atok strelnou zbranou pokracuje:

= Skryte sa za predmety tzv. silnej odolnosti, tak aby vas nebolo vidiet
(za nosny mar, zelezné steny alebo piliere, hrubé dubové stoly, pevny nébytok, ...)!
Pokuste sa v miestnosti zabarikadovat!

= Pokial je mozZné, [ahnite si na zem a vzdialte sa od otvorov (najméa sklenenych - okien, dveri, ...)!

= Vypnite funkciu vibracie a zvuku na vaSom mobile! Budte ¢o najtichsie!

= O vadej situgcii ihned upovedomte policiul Netelefonujte s nikym inym okrem policie
alebo integrovaného zachranného systému danej krajiny.

= Pozorne sledujte, ¢o sa okolo vés deje (snazte sa zapamétat si Co najviac veci a udalosti z miesta ttoku)! Berte to ako logicku

~amemorovaciu Ulohu, ktord vam zachrani zivot. Pomaéze to pri vySetrovani a predideni dalsim utokom, ale zaroven to v danom

momente zamestnd aj vasu hlavu. V krizovej situécii je tzv. psychologicky efekt byt uzitoénym velmi délezity. Pri teroristickom atoku
sa Gasto stavame paralyzovani a nedokazme nijako reagovat alebo naopak, kondme impulzivne a panikarime. To nas méze prezradit
a staneme sa viditelnym cielom pre teroristov. Myslienka na pomoc inym méze poméct nam samym.



Pokial sa vam nepodari uniknut, nedokazete sa skryt a ste priamo zo€i-vo€i teroristom, nachédzate sa v najkrizovejsej situacii,
pri ktorej je velmi tazkeé poradit, Co robit.
= Ak su atocnici odhodlani zabit kohokolvek, o je tazké v danej situacii zistit,
pomoct vam uz moze iba osobny stiboj a odhodlanie prezit za kazdu cenu.
Rychlost a moment prekvapenia zohravaji v tomto velmi doélezitu rolu.
Na pomoc si mozete vziat Cokolvek, o sa privas nachadza (stolicka, stél, flasa, uterdk, ...).
Pokial je utocnik sam, ste v jeho priamej blizkosti, skocte nanho a pokuste sa ho odzbraojit,
Ci uz od strelnej zbrane alebo noza (tak, ako sa to stalo v rychlostnom vlaku Thalys)!
NajzranitelnejSimi miestami st genitalie u muza, krk (ohryzok), solar plexus, oi, nos,
podbrusie, koleno, pistala. Ak ste pri Gtoku nozom alebo inym predmetom zraneni,
[ahnite si na zem a brarite sa zo zeme kopanim do Utocnika! Toto vSak nie je rada za kazdych
okolnosti. Pre Gtok na teroristu je potrebné mat dostatok psychickej zrelosti a fyzickej sily.
= Pokial maju teroristi zaujem vyjednavat a ziskat nejaky prospech (napr. prepustenie zastupcov ich
organizacie z vazenského zariadenia) a stanete sa ich rukojemnikmi, vtedy je najlepSie pocivat ich pokyny
a nesnazit sa ich provokovat. Potrebujete ziskat ¢as, dokym nepride na pomoc Specialna policajna jednotka.

Ak sa vam nepodari skryt a teroristi sa k vam priblizujii a nachadzate sa medzi tazko zranenymi alebo telami obeti, je
potrebné predstierat mrtveho. Nehybte sa a cakajte dokym sa Gtocnik dostatocne daleko vzdialil Terorista vidi vSade krv
a tazsie identifikuje, kto je mftvy a kto Zivy. Snazi sa strielat a Gtocit hlavne na pohybujuice sa osoby.



Crepiny a pretlak v dosledku explozie st velmi nebezpecné, pretoze vnitorné organy sa mozu v blizkosti vybuchu rychlo
poskodit. V takomto pripade radime otvorit Usta, aby ste predisli problémom s pretlakom. Treba vSak pocitat aj s prasknutim
bubienka a pripravit sa na silnu tlakovu vinu a s tym stvisiace zranenia.

Nasledujice spravanie vas moze zachranit, dokym nepride prva pomoc:
= Chrante si nos-a Usta akoukolvek latkou, ktorti méate po ruke (Satka, $al, vreckovka, ...)!
= A ked sa citite zle, nesadajte si, nelihajte sil Snazte sa ostat pri vedomi a nie¢im sa zamestnajte!

= Pokial spozorujete dym, cudnu voriu/zapach, vidite ludi slzit alebo im je nevolno, utekajte od tohto miesta Co najdale]!
Ak pritom zbadate [udi omdlievat, pomdzte im dostat sa von z nebezpeénej zony!

= Ked sa ocitnete v bezpedi, opatrne sa vyzlecte tak, aby ste sa nedotykali vonkajsej Gasti oblegenial VyzleGené satstvo zabalte
a pokial je mozné, vlozte do igelitového vreca a nechajte polozené na zemi! Po prichode zachranarov nan upozornite!
Pokial ste este nestihli zavolat pomoc, uskutoénite tak ihned'po tomto tkone!

= Privolajte pomoc!

= Vziadnom pripade sa nevracajte domov! Nechodte sami do nemocnice! Pockajte na prichod zachranarov!
V opac¢nom pripade riskujete kontaminaciu vasich blizkych a dalsich oséb.

. Nestlagajte si zapastie, nechytajte si tvar, nepite vodu, nejedzte, nefajcite!
= Pozorl Niektoré priznaky intoxikacie sa mdzu prejavit az po niekolkych hodinach. Hned po prvych priznakoch nevolnosti
volajte zachrannu sluzbu!



Neutekajte smerom k prislusnikom policie a nerobte prudké pohyby!
Tasky poloZte na zem a zdvihnite ruky nad hlavu!
Na slovo posluchajte pokyny prislusnikov policie!

Na zaver si dovolim uviest, Ze napriek strachu prameniacemu z tychto rad, je potrebné zbavit sa myslienky, ze v takej situacii
nedokazeme nic¢ urobit. Prave tieto rady a vnitorné odhodlanie prezit mézu sluzit v kritickej situacii ako posledna zachrana. Taktiez
nemozeme obvifovat seba samého alebo iné osoby, pokial nebudt schopné pocas pripadného teroristického ttoku nijako reagovat
a postupovat podla vysSie uvedenych odporucanti.

Zelam vam, aby ste tieto rady nikdy nemuseli poé¢as vasich ciest a dovolenky pouzivat!

Odportcania boli spracované v spolupraci s viacerymi kolegami,
bezpecnostnymi expertmi a policajtmi z terénu, ktorf sa
zaoberaju vySetrovanim teroristickych atokov. Vyznamna cast
vychadza zo skusenosti byvalého policajta francuzskej elitne;
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Marko Thelen :
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| jednotky RAID Christopha Caupenna a z oficialneho osvetového
|
|
|
|
|
|

spisovatel a bezpecnostny poradca

ST EGESIS SR RO programu vo Franctzsku.
www.markothelen.eu
www.facebook.com/Marko-Thelen-566001021262674/

www.youtube.com/watch?v=phpF9ViQjng

(Ostatné zdroje: www.atlantico.fr a www.videosdepolice.com
a www.encasdattague:.gouv.r).



Januar 2015 sa do parizskych kronik zapisal tragicky krvavo. Teroristické Utoky na satiricky tyZzdennik Marlie Hebdom
a na nevinné obete obchodu s kdSer potravinami zanechali obyvatelom krajiny galského kohdta nejednu vrasku na cele.
Prave v tom Case slovensky detektiv a bezpecnostny expert Denis Martinsky Skoli policajtov vo Vietname, aby sa pripravili
na boj s novodobymi hrozbami terorizmu. Pogas pobytu v tejto vzdialene] azijskej krajine mu asistentka Veronika Cervenakova
oznamuije, ze ich detektivna agentura Citizpol ziskala novy pripad. Mlada Slovenka Adriana Kolarova sa stratila na Arabskom
polostrove. Ked sa detektiv Martinsky pusta po jej stopach, rozohrava hru o vlastny Zivot. Vehementne zapasi s ¢asom,
vlastnym osudom, ale aj zaslepenym fanatizmom islamistov. Podari sa mu pritom zistit, ¢o sa Adriane stalo? Suvisi cerstva
vrazda na slovensko-polskej hranici s jej zmiznutim? Hrozia Eurépe po Parizi dalSie teroristické Gtoky a ako su s nimi spojené
Slovensko a Ceska republika? Existuje vizba medzi atentatmi a rasticim poctom uteGencov? V napinavom pribehu plnom
necakanych zvratov budete odpovede na uvedené otazky hladat so zatajenym dychom aZ do posledne;j strany.

«Knihu najdete v kazdom dobrom knihkupectve. »
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www.markothelen.eu



